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- Arroz con carne
- Nugget de pollo

3

- Carillas estofadas
- Tortilla de jamén de york

4

- Crema de calabacin
- Hamburguesas con patatas fritas

5

- Coliflor en salsa
- Salmoén a la plancha con patatas panderas

- Fruta de temporada

- Sopa de cocido

- Paella de verduras
- Merluza al horno

- Carillas estofadas
- Salchichas frescas

- Crema de guisantes
- Filete de toro de mar empanado

N uevo N \g‘ g j . ("'*' ; - Fruta de temporada - Yogqurt - Fruta de temporada
op it — - Puré de verduras con pollo. - Puré de carillas con ternera - Puré de calabacin y tomate con pescado - Puré de puerro, patatas y zanahoria con
. R - Yogurt - Yogurt - Yogur pavo
(EI centro permanecera cerrado] - Yogurt
8 9 10 11 12
- Sopa de lluvia - Arroz tres delicias - Cocido extremefio (polo, chorizo, - Crema de espinacas - Marmitako de pescado
- Albéndigas con patatas. - Merluza ala romana ternera,...) - Filete de toro de mar empanado - Lomo adobado a la plancha
- Fruta de temporada - Fruta de temporada - Ensalada - Fruta de temporada - Frutadetemporada
- Puré de guisantes con pollo - Puré de verduras con pescado - Yogqurt - Puré de espinacas y arroz con pavo - Puré de berenjenas y patatas con pescado
- Yogurt - Yogurt - Puré de garbanzos con ternera - Yogurt - Yogurt
- Yogurt
15 16 17 18 19
- Macarrones con atun y tomate - Sopa de arroz - Lentejas estofadas - Crema de calabaza - Judias verdes y patatas rehogadas con
- Totilla de patatas - Filete de pollo empanado - Salmén en salsa - Ternera a la jardinera jamoén y tomate
- Fruta de temporada - Fruta de temporada - Yogurt - Fruta de temporada - Lenguado a la plancha
- Puré de puerro, patatas y zanahoria con - Puré de verduras con ternera - Puré de lentejas con pavo - Puré de calabaza con pescado - Fruta de temporada
pollo - Yogurt - Yogurt - Yogurt - Puré de judias judias verdes con pollo
- Yogurt - Yogurt
22 23 24 25 26

- Estofado de patatas con carne
- Croquetas de pollo

- Yogurt

- Cintas de lomo con patatas fritas
- Fruta de temporada - Fruta de temporada - Yoqurt - Fruta de temporada - Fruta de temporada
- Puré de calabacin con ternera - Puré de verduras con pescado - Puré de carillas con pollo - Puré de guisantes con carne - Puré de espinacas y arroz con pescado
- Yogurt - Yogurt - Yogurt - Yogurt - Yogurt
29 30 31
- Caracolas con chorizo y tomate - Arroz, patatas y bacalao - Cocido extremefio (polo, chorizo,
- Tortilla de atin - Pollo en salsa ternera,...)
- Fruta de temporada - Fruta de temporada - Ensalada
- Puré de berenjenas y patatas con pavo - Puré de verduras con ternera - Yogurt
- Yogurt - Yogurt - Puré de garbanzos con pescado




