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MENÚ DE DESAYUNO 

CURSO 2021/2022 

 

 

 

 LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES 

 

CEREALES 

+ 

LECHE 

(Con o sin cacao) 

 

  

GALLETAS 

+ 

LECHE 

+ 

FRUTA 

  

BIZCOCHO (bajo 
en grasas 
saturadas) 

+ 

LECHE (Con o sin 
cacao) O 
YOGURT 

  

CEREALES 

+ 

LECHE 

(Con o sin cacao) 

 

  

TOSTADAS 
(mantequilla, 
mermelada o 

aceite) 

+ 

LECHE 

(Con o sin cacao) 

+ 

ZUMO 

 

 

 

 

 

 

             


