” Licenciados Reunidos
CENTRO CONCERTADO

LUN

—*:;,o N—

VERDURA /
PATATA /
HUEVO /
FRUTA

13

20

VERDURA /
PASTA /
CARNE /
FRUTA

27

VERDURA /
PATATA /
HUEVO /
FRUTA

MAR

7

VERDURA /
ARROZ /
PESCADO/
LACTEO

14

VERDURA /
PATATA /
CARNE /
LACTEO

21

VERDURA /
ARROZ/
PESCADO /
LACTEO

28

VERDURA /
PASTA /
PESCADO/
LACTEO

MIE

VERDURA /
ARROZ /
CARNE/
FRUTA

8

VERDURA /
PASTA /
CARNE/
FRUTA

15

VERDURA /
PASTA/
HUEVO /
FRUTA

22

VERDURA /
PATATA /
HUEVO /

FRUTA

29

VERDURA /
PASTA /
CARNE /
FRUTA

JUE

VERDURA /
PASTA/

PESCADO/
LACTEO

VERDURA /
ARROZ /

PESCADO/
FRUTA

16

VERDURA /
ARROZ/
PESCADO /
LACTEO

23

VERDURA /
PASTA /
CARNE /
LACTEO

30

VERDURA /
ARROZ/
PESCADO/
LACTEO

ANA PLEIX

VIE

3

VERDURA /
PATATA/
HUEVO/
FRUTA

10

VERDURA /
PATATA/
CARNE/
FRUTA

17

VERDURA /
PASTA /
HUEVO /
FRUTA

24

VERDURA /
ARROZ/
HUEVO /
FRUTA

31

VERDURA /
PATATA /
HUEVO /
FRUTA



COLEGIO
Licenciados Reunidos
CENTRO CONCERTADO

&

LUN MAR MIE JUE
1 2
- Salteado de 1 Fspaguetis
” brécoli con silsa de
arroz calabacin
- - Pollo a la - Merluza al
plancha horno
— O, B —
R~ - Fruta variada - Lacteo
6 7 8 9
- Salteado de - Arroz con - Pasta con
verduras con zanahorias y sofrito de ) En:;ll}ga);la de
patata cocida guisantes verduras
- Tortilla - Gambitas - Pechuga de ) Dpolraandc%g la
francesa salteadas pavo plancha
- Fruta variada - Lacteo - Fruta variada - Lacteo
13 14 15 16
- Ensalada - Pasta con
completa pisto casero - Arroz caldoso
- Pollo con }lgonrgélslg - Dorada con
patatas rellena de verduras al
panaderas queso fresco papillote
- Lacteo - Fruta variada - Lacteo
20 21 22 23
- Pasta inte ral - Arroz con - Ensalada - Pasta con
en fall)sa e verduras al completa pisto casero
calabaza gusto i
Huevo - Pechuga de
- Pechuga de lmé plancha con lg h
pavo con - Salmoén en patata pavo plancha
rodajas tomate salsa Panadera 3
- Lacteo
- Fruta variada - Lacteo - Fruta variada
27 28 29 30
- Verduras al - Espaguetis - Noodles
vapor con ntel2gisted - Arroz salteados con
aceite y salsa de verduras
pimentoén calabacin - Pavo plancha
con pimientos - Merluza al
- Tortilla - Lenguado al asados vapor con
francesa horno . ajetes
- Fruta variada
- Fruta variada - Lacteo - Lacteo

ANA PLEIX

VIE

3

- Crema de
calabazay
patata

- Tortilla
francesa

- Fruta variada

10

- Crema de
calabaciny
patata

- Pollo
desmechado
con pimjlentos
piquillo

- Fruta variada

17
- Sgga con
. fideos
integrales

- Salteado de
verduras con
huevo plancha

- Fruta variada

24

- Crema de
verduras

- Arroz a la
cubana (con
huevo)

- Fruta variada

31
- Ensalada
completa

- Huevo
plancha con
patata
Panadera

- Fruta variada



COLEGIO
Licenciados Reunidos

CENTRO CONCERTADO

&

LUN MAR
—Ip
6 7

- Salteado de
verduras con
patata cocida

- Arroz con
zanahorias y
gulsantes

- Tortilla
francesa

@- Gambitas

salteadas
- Fruta variada 0 - LActeo

13 14

- Ensalada
completa

- Pollo con
patatas
panaderas

- Lacteo

20 21

- Pasta integral
en salsa de
calabaza

- Arroz con
verduras al
gusto

- Pechuga de

pavo con - Salmoén en

rodajas tomate salsa
- Fruta variada - Lacteo
27 28
- Verduras al - Espaguetis
vapor con ' integrales en
aceite y salsa de
pPimentén calabacin
- Tortilla - Lenguado al
francesa

- Fruta variada 0

2.

MIE JUE
1 2
- Salteado de w - Espaguetis
brécoli con % integrales

arroz W’ en salsa de
calabacin

- Pollo a la
- Merluza al
plancha Friua:
- Fruta variada - Lacteo
8 9
- - Pasta con E lad
/) sofrito de -d nsalada
verduras € arroz
- Dorada a
- Pechuga de
pavo plancha la plancha
- Fruta variada - Lacteo
15 16
2y - Pasta con - Arroz
"W.e’ plsto casero caldoso
}rTa%rctélslﬁ Dorada con

verduras

rellena de al papillote

queso fresco

o
O

- Fruta variada - Lacteo
22 23
- Ensalada ™M - Pasta con
completa /. pisto casero
- Huevo
plancha con —(feec}él\ll(g)a
patata lagcha
panadera P
- Fruta variada - Lacteo
29 30
. - Noodles
- Arroz /) salteados

con verduras
- Pavo plancha
con pimientos

- Merluza al
asados

vapor con
ajetes

- Fruta variada 0
- Lacteo

ANA PEIX

VIE

3

- Crema de
calabazay
patata

- Tortilla
francesa

- Fruta variada

10

- Crema de
calabaciny
patata

- Pollo
desmechado
con pimlientos
piquillo

- Fruta variada

17
- Soga con
'y . fideos
Wa" integrales

- Salteado
e verduras

con huevo
plancha

- Fruta variada

24

- Crema de
verduras

- Arroz a la
cubana
(con
huevo)

- Fruta variada

31

- Ensalada
completa

- Huevo
plancha
con patata
panadera

- Fruta variada

A Los alérgenos indicados son orientativos, pueden variar en funcién de los ingredientes
utilizadas en la elaboracién de cada plato. Para una informacién mas precisa,
consulte siempre las etiquetas de los productos empleados.



