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COLEGIO
@ Licenciados Reunidos
MENU DE MARZO
CURSO 2025/2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6 _
-Estofado de -Estofado de -Arroz estofado z-;:r::hm;igi. in-tEeSgprzsI;euSe(t:Ign
tomate.

patatas con
verduras.

-Hamburguesas a la

plancha con

ensalada de
tomate.

-Fruta variada.

lentejas.

-Tortilla de atdn
con menestra.

-Fruta variada.

con verduras.

-Salmén a la

plancha con

ensalada de
lechuga.

-Fruta variada.

-Pollo en salsa con
patatas panaderas.

-Fruta variada.

-Rabas de calamar
y ensalada de
tomate.

-Fruta variada.

-Tortilla de patatas
y ensalada de
tomate.

-Fruta variada.

empanado y
menestra de
verduras.

-Fruta variada.

-Lomo adobado a
la plancha con
ensalada.

-Fruta variada.

9 10 n 12 13
-Estofado de arroz -Sopas de cocido. -Macarrones con -Estofado de -Alubias con
con pollo. i tomate. patatas con carne. verduras.
-Filetes de pollo
-Merluza a la

-Mini empanadillas
de atun.

-Fruta variada.

plancha con
ensalada de
lechuga.

-Fruta variada.

patatas con choco.

-Pollo a la plancha
y menestra.

-Fruta variada.

-Salmén en salsa
con ensalada de
lechugas.

-Fruta variada.

chorizo, etc).

-Ensalada de
tomate.

-Fruta variada.

16 17 18 19 20
-Estofado de -Arroz estofado -Cocido extremefio -Crema de -Macarrones
con verduras. (ternera, pollo, calabaza. integrales con
tomate.

-Albéndigas en
salsa de verduras.

-Fruta variada.

-Tortilla de atin y
ensalada.

-Fruta variada.

-Huevo frito o
tortilla francesa.

-Fruta variada.

-Hamburguesas a la
plancha y patatas
fritas.

-Fruta variada.

patatas con

-Rabas de calamar
y ensalada.

-Fruta variada.

costillas y verduras.

23 24 25 26 27
-Arroz con tomate. -Puré de verduras. -Estofado de -Pasta de verduras -Lentejas estofadas
con tomate. con verduras.

-Pollo en salsa y
ensalada de
tomate.

-Fruta variada.

-Merluza a la
romana y ensalada.

-Fruta variada.
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