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Espaguetis integrales con
tomate.

Albóndigas en salsa con
guarnición.

Fruta variada.

Arroz con tomate.

Tortilla de atún con ensalada.

Fruta variada.

Sopas de cocido.

Hamburguesa a la plancha con
menestra.

Fruta variada.

Estofado de lentejas.

Tortilla de jamón york y pisto de
tomate

Fruta variada.

Crema de zanahorias.

Filetes de pollo a la plancha con
patatas panaderas.

Fruta variada.

Macarrones integrales con
tomate.

Rabas de calamar con menestra
de verduras.

Fruta variada. 

Cocido extremeño (chorizo,
ternera, pollo, etc.).

Ensalada de tomate.

Fruta variada.

Estofado de patatas y costillas.

Albóndigas en salsa con
ensalada.

Fruta variada.

Paella de carne y verduras.

Tortilla de atún con guarnición.

Fruta variada.

Pasta de verduras con tomate.

Jamoncitos de pollo en salsa de
verduras.

Fruta variada.

Crema de calabaza.

Albóndigas en salsa con
ensalada.

Fruta variada.

Estofado de lentejas.

Lomo adobado con pisto de
tomate.

Fruta variada.

Estofado de patatas y verduras.

Lomo adobado a la plancha con
guarnición.

Fruta variada.

Arroz con tomate.

Huevo frito y menestra.

Fruta variada.

C U R S O  2 0 2 6 / 2 0 2 7

Arroz con choco.

Atún a la plancha con ensalada
mixta.

Fruta variada.

*Alergia a la merluza, bacalao y
salmón
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